Wet-Vest Verksamhetsberittelse 2015
Uppland

Styrelsen har organiserat och genomfért djupvattentraning pa Fyrishov under 2015.
Wet-Vest har totalt under aret varit aktiva under 37 veckor. Sju fyllda pass i veckan.
Under sommarlovet hade medlemmarna mdjlighet att pa onsdagar anvanda en
bassang pa Fyrishov fér egen traning i grupp fran juni till augusti kl. 10-11.

Foreningens medlemmar

Vid arets slut var medlemsantalet 156 medlemmar.

Medlemmarna har arrangerat gemensam varfest, Alandsresa och julfest.

Vi i styrelsen uppskattar nar medlemmarna tar eget ansvar och att alla kanner
gemenskapen i Wet-Vest Uppland.

Mote med Fyrishov

| bérjan av juni manad inbjéd Fyrishov till en informationskvall med deltagande fran
samtliga féreningar fran wet-vest deltog Marianne Bemerud och Asa Edholm,
Fyrishov informerar da om sin verksamhet. Fyris sim akademi inbjéd under hésten
till seminarier Marianne Bemerud och Asa Edholm deltog férsta gangen.

Vastar och Balten

Nya véstar har kopts in. Aldre vastar rensats bort och ersatts kontinuerligt. Det
pagar en standig dversyn vad galler vastar och balten. Vastar och balten har 6kats
i antal da antalet medlemmar 6kar. Vastansvarig informerar Fyrishov om skétseln
av vastarna. | host har ocksa vi ocksa kopt in ytterligare Flytstavar. Det finns ocksa
Aldre vastar till salu.

Ledare

Under aret har Petra, Johanna, Sofia, Maria, Linnea ,Jenny och Caroline arbetat
som ledare. Petra ar ledaransvarig For att fa inspiration bér ledarna ga pa
varandras pass. En gang under hésten var styrelse och ledare samlade till ett
gemensamt mote. Ledarna har haft kick off , méte och mat fore terminsstarterna.
Passfordelningen ansvarar ledaransvarig och ledare tillsammans for.
Ledaransvarig har deltagit i styrelsemote vid behov dessutom har ledaransvarig
och styrelsen tata kontakter.

Marknadsforing

Hemsida uppdateras med nya foton och texter vid forandringar och nyheter.
Broschyrer har lagts ut pa Fyrishov, vardcentraler och andra offentliga platser.
Informationsblad har skickats till medlemmarna via e-post eller utdelats vid passen

Styrelsen
Styrelsen har bestatt av fem ledarméten+ ordférande
Styrelsen har haft 9 protokollférda styrelsemoten.



All Ibpande bokforing sker av var kassor.

Ekonomin hade forstarkts ytterligare under aret och har natt de uppsatta malen vi
hade i budgeten och lite till. Da féreningen har god ekonomi inbjéds medlemmarna
till en hostbuffé med mat och underhalining av en trubadur. Kvallen samlade ett 80-
tal medlemmar och var mycket lyckad.

Ovrigt

Liksom féregaende ar

Stim

Svenska tonsattares internationella musikbyra, ar en upphovsrattslig
intresseorganisation for musikskaparna och deras musikforlag. For deras rakning
forvaltar och upplater Stim rattigheter till musik och text.

Friskvardskuponger

Friskvardskuponger Sverige AB innehar ett betalsystem for motion och friskvard
som hjalper arbetsgivare att aktivera sin personal
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