Träningstider

Höstterminen startar den 16 augusti 2010 och håller på till den 16 december.                                    Våra träningspass är på Fyrishov i Uppsala.
	Dag
	Tider
	Beskrivning

	Måndag
	13.00-14.00
	*Rehab med AiChi 

	Måndag
	18.30-19.15
	Kondition  Rehab

	Tisdag
	09.00-09.45
	Kondition  Styrka

	Tisdag
	17.30-18.15
	Kondition  Styrka

	Onsdag
	17.15-18.00
	"ProvaPå” Kondition

	Torsdag
	10.15-11.00
	Kondition Rehab

	Torsdag
	17.30-18.15
	Kondition  Styrka


*Rehab pass AiChi är uppdelad med 30 minuter djupvattenträning och 20 minuter varmbasäng. 



