Wet-Vest
Uppland

Hantering vid olycka

Ropa omgaende pa badvakt!

Forsok dra upp den drabbade fran vattnet genom att dra i vésten.
Lamna over till badvakterna, vid behov hjalper vi till.

Hjart-lungraddning utfors av badvakterna pa Fyrishov.
Hjéartstartare finns!

Tillbudsrapport gors av Fyrishovs personal och Wetvest far en
kopia sdtts i krispdrm pa Fyrishov.

Vart ansvar &r att ta hand om 6vriga deltagare, be dem ga upp och
byta om. Uppsamling i omklddningsrum/reception och prata om
vad som hént. Invdnta att ev. ndgon i styrelsen kommer.

Var lyhord for olika behov. En del deltagare vill aka hem direkt
efter samlingen och kan gora det. Andra kan behova mer tid och
prata av sig, dd dr det viktigt att de far tid till det.

Kontakta ordforande omgdende.

Krishantering

Ordna ett informationsmote direkt med styrelse och ledare
Ordforande sammankallande till motet som ska vara samma dag
eller dagen efter (sa fort som mojligt!)

Informera badvakterna vilka det dr som trdanar hos oss.
Eventuellt informationsmote med medlemmarna.
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